HYPOXI

DESIGN YOUR BODY

SADECE 4GUNDE,
1 BEDEN INCELIN!

Richmondnua
wellness-spa



0ZGE TASDELEN KUTLUALP / Satin Alma Midiirii

4 gunluk maraton, beni sasirtan dlgctimlerle
tamamlandi. Programi herkese tavsiye edecegim.

MELTEM AYDIN / Sirket Ortagi

4 gunde 2 kilo vererek tam 19 cm incelme...
Adana'dan gelisime degdi. Cok mutlu ve huzurluydum.
Program icin tesekkurler.

SABA TUMER / Gazeteci - Sunucu

4 gun gibi kisa bir zamanda vicudumun bu kadar
sekillenmesi, daralmasi, parlzsizlesmesi ve
Ustlne kilo kaybi olmasi igcin mucize gerekiyordu
ve Hypoxi resmen bunu basard.



DUnyanin En Yeni
“Saglikh Vucut Sekillendirme Yontemi”
Hypoxi ile 4 Gunde 1 Beden Incelebilirsiniz.

Hypoxi programlari karin ve karin altindaki bélgelere etki eder.
Sabah ve aksam olmak Uzere gunlik 3 saat stren Hypoxi
egzersizleri ve beslenme programi ile beraber uygulandiginda
toplamda 30 cm'ye kadar incelme saglanabilmektedir.



Trainer $120

Vicudun alt kisim fazlaliklari igin, kapali
kabin icerisinde pedal gevrilerek kaslara
egzersiz yaptirilirken algak ve yuksek
basing uygulamasi ile kan dolasimi
hizlandirilir. Problemli bélgeden
yaglarin tasinmasi kolaylasir.

Dislk basing - Vakum

Yiksek basing - Kompresyon

Hedefli yag yakimi gerceklesir.
Problemli bolgede kan dolagimi hizlanir.

Neden Hypoxi?

Hypoxi, ameliyatlarda yasanabilecek
riskleri tagsimayan, egzersiz ve vakum
terapi yontemlerinin kullanildigi ¢ok dogal
bir yontemdir. Kalori degerlerine dikkat
edilen 6zel Hypoxi menusu ile birlikte
uygulanir. Sadece yag yakmaya yonelik

bir program oldugu igin, kisinin vicudunda
bulunan yag miktarina gére incelme orani
da degiskenlik gosterecektir.

Maraton Programi boyunca kullanilacak
tum basing ve vakum degerleri; kisinin
cilt ve damar yapisi ile vicut analizi
gerceklestirildikten sonra Hypoxi uzmani
tarafindan programlanmaktadir.

dakika

Hypoxi katilimcilari
icin oneriler

Hypoxi aletlerini kullanirken; uzun pagall, bal, ince
ve rahat esofman; bol, ince ve rahat t-shirtler, spor
corabi, spor/yuriyis ayakkabisi ve islemeli,
boncuklu veya sert olmayan i¢ camasirlar
giymenizi éneririz.

YUzUk, kolye, bilezik, halhal, kemer,
lastik toka, sa¢ tokasi ve benzeri aksesuarlar,
Hypoxi cihazlari kullanilirken mutlaka ¢ikariimalidir.



Vacanaut

Gobek ve bel bélgesinde problem ve fazlaliklari olan

kisiler icin tasarlanmistir. Kosu bandi Gzerinde

tempolu yurirken, 6zel kiyafetin gébek kisminda

= bulunan bélmeler, algak ve yuksek basingla
calisarak yag yakimini gerceklestirir.

Ya§ asitleri, kademeli olarak aktive edilir.
Gobek balgesindeki kaslar, enerji olarak
bu bélgedeki fazla yaglari kullanirlar.
Basing ve vakum destegi ile en saglikli
kardio yontemlerinden birisidir.

Spa Kullanimi &
Aktiviteler

Hypoxi Maraton Programi'na katilan
misafirlerimize yuksek sicakliktaki sauna ve
buhar banyolarinin kullanimini énermiyoruz.

Programa Uygun Olan Bakimlar Ve Aktiviteler

Jet Havuzlar, Water Beds, Day Dream,

Tepidarium, Laconium, meditasyon,

Siire Siire otel cevresinde hafif, kisa yiiriiytsler,
Hypoxi'nin etkisini kuvvetlendirici
masaj ve bakimlar.

Maraton Programi Seans Kullanim! Programa Uygun Olmayan Bakimlar Ve Aktiviteler

Herbal Steam Bath, Osman Steam Bath,
Salt Inhalation Steam Bath, Loft Sauna,
Hamam, Nua Spirit, Bio Sauna,

sicak banyo terapisi.

dakika dakika



Trainer LZ250

S120 ile paralellik taslyan L250, rahat bir pozisyonda egzersiz
yapmak isteyenler igin 6zel olarak tasarlanmistir. Yatma
pozisyonunda yapilan bisiklet terapisinde, basing etkisi yaninda
yer cekimi desteginden de yararlaniimasi amaglanmistir.

Kapali kabin icerisinde pedal cevrilerek kaslara egzersiz
yaptirilirken alcak ve ylksek basin¢ uygulamasi ile kan dolasimi
hizlandirilir. Problemli bélgeden yaglarin tasinmasi kolaylasir.

Distk basing - Vakum

Ani basing degisiklikleriyle zayif toplardamari destekler.
Kalcadan itibaren incelme saglar, bacaklari bigimlendirir.
Doku sivilarinin viicuttan atilmasini hizlandirir.

Siire

dakika




Kimler Hypoxi'ye
katilamaz?

18 yas alti ve 55 yas lzeri kisiler
Son 1sene iginde kemik kirllmasi ve gatlamasi problemi yasayan kisiler
Kalca ¢evresi 105 cm ve Uzeri olanlar
Hamileler
Regl donemlerinde ve menopozun ilk déneminde olanlar
Hastalikl, iltihapl varis problemlerinde
Asiri yuksek veya asir1 disuk tansiyon problemlerinde
Kalp, kan dolasimi, damar rahatsizliklarinda
Metabolizmada ciddi bir hastalik olmasi durumunda
Hareket icin herhangi bir destek aparati tasinmasi durumunda

*Sezaryen dogumdan 8 hafta sonra sadece pedal c¢evrilen
S 120 ve L 250 aletleri kullanilabilmektedir.

Gectigimiz 2 ay icerisinde gogus implante edilmis olan bayanlarin veya
st emziren annelerin Hypoxi Maraton Programi'ndaki "Vacuanut”
cihazini kullanmasi uygun degildir.

Maraton Programi'na katilan misafirlerimizin, bir sonraki programa
katilmalari igin aradan en az 4 haftalik bir sire gegcmesi gerekmektedir.

Ozel Hypoxi
Menuleri

Maraton Programi boyunca, kisiye 6zel

Hypoxi beslenme mendaleri servis edilmektedir.

Hypoxi men( alternatifleri farkli damak
tadlarina uygun olarak olusturulmustur.
Programda sunulan besinlerin disinda
herhangi bir besin kesinlikle tiketilmemelidir.

Hypoxi Boyunca
Tuketilmemesi
Gerekenler

Demleme cay, kahve, yesil caykafein iceren icecekler
Portakal suyu ve benzeri meyve sulari

Gazoz, meyveli gazoz, kola gibi gazli ve sekerli icecekler
Alkolli icecekler



Sadece & gunde,

1 beden incelin!

Program Secenekleri

Konaklamal
Hypoxi Maraton Programi
Programa, giris guni aksam yemegi, diger gunler Hypoxi Programi,
Hypoxi beslenme menisui ve Spa girisi dahildir.
Masaj ve bakimlarda %20 indirim uygulanir.

Konaklamasiz
Hypoxi Maraton Programi
Programa Hypoxi beslenme mendsu ve Spa girisi dahildir.
Masaj ve bakimlarda %20 indirim uygulanir.

Program detaylari ve Gcret bilgisi icin Spa Resepsiyon (2210-2211)
ile gérismenizi rica ederiz.
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